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. Proc se o strevech ¢asto mluvi jako o nasem druhém mozku?
~ Strevni mikrobiom totiz ovliviiuje fungovani celého téla.

Mikrobiom

Mikrobiom je komplexni ekosystém mikroorganismd, ktery se sklada z riznych druhl bakterii,
vird, hub a dalsich mikroorganismu. V lidském téle je nejvice koncentrovan ve strevech, kde se
nachazi biliony mikrobialnich bunék.
Pokud mikrobiom neni v rovnovaze nebo je narusen,
muZe to vést k riznym zdravotnim problémum. Mezi moiné dusledky patri:
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Metabolické poruchy

nadymani, prdjem, zAcpa nebo . ¢4
i P P obezita, cukrovka 2. typu a dalsi

syndrom drazdivého traéniku.

Zanétliva é\
onemocnéni y
napriklad zanét strev (IBD)

nebo celiakie.

Imunitni dysfunkce é\

oslabeni imunity nebo naopak
autoimunitni onemocnéni.

D~ > Koini problémy
akné, ekzémy nebo jina
koZni onemocnéni

Psychické zdravi
Gzkosti, deprese
a dalsi dusevni poruchy

Prebiotika Probiotika

= jsou potravou pro nase vlastni probiotika

» pomaéhajijim v jejich préci a podporuji

rdst a aktivitu prospésnych bakteril
v travicim traktu

z reckého ,,pro bios“ - priznivé pro Zivot
= Zivé pratelské a prospésné organismy,
které Ziji v nasich strevech, podporuji
jejich zdravi a tim pozitivné ovliviuji
fungovani celého naseho organismu.




Probiotika a prebiotika
jsme spoyll do produktu
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spravné traveni = potlaceni Spatnych bakterii prevenci nemoci

Kapsle jsou baleny v blistru hlinik-hlinik (Alu-Alu), ktery se pouziva pro baleni léku vysoce
citlivych na svétlo, vlhkost, kyslik, plyny a mikroorganismy. Blistr dokaze udrzet obsah
kapsli v optimalnim stavu po dlouhou dobu.
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AN #7128 | 30 cps | 70 PV | 60 cps | 60 PV
PRE - PROBIOTIC 15/60B STAR
15 probiotickych druhi: : 6 probiotickych druhi:
» Lactobacillus casei » Bifidobacterium breve Lactobacillus acidophilus
» Lactobacillus acidophilus » Bifidobacterium lactis Lactobacillus casei
» Lactobacillus paracasei » Lactobacillus rhamnosus .
Lactobacillus rhamnosus

» Lactobacillus salivarius, » Lactobacillus reuteri
» Lactobacillus plantarum » Bifidobacterium animalis Bifidobacterium longum
» Lactobacillus bulgaricus » Bifidobacterium infantis Bifidobacterium lactis
» Bifidobacterium bifidum » Streptococcus |, Lactobacillus delbruechii
» Bifidobacterium longum thermophilus Xglﬁl:'gc-r : subsp. Bulgaricus

MnozZstvi'v 1kapsli (190,3 mg) - v dobé vyroby = 60 miliard CFU* MnozZstvi'v 1kapsli (65,2 mg) - v dobé vyroby = 15 miliard CFU*

CFU* = pocet Zivotaschopnych jednotek tvorici kolonie v 1 mg nebo 1ml vzorku . CFU* = pocet zivotaschopnych jednotek tvorici kolonie v 1mg nebo 1ml vzorku

O streva je potreba pecovat a poskytnout jim zdravé prostredi pro jejich fungovani.
Denneé.
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Udrzeni zdravého mikrobiomu je dulezite r'o celkové zdravi a pohodu.

. Spoleénost STARLIFE ma ve svém portfoliu hned nékolik TOP produktu; |

které mohou pomoci podporit spravny mikrobiom,

bezproblémovou funkci strev a vyprazdnovani.

COLONCLEAN
STAR

#1405 | 60 cps | 48 PV

Smés 16 efektivnich a uéinnych bylin,
které mohou Géinné pomoci pri zacpé.

S STAR

#7125 | 500 ml | 90PV
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Smés veganskych probiotik = zdrava
stirevni mikroflora a silny imunitni systém.

CHLOROPHYLL

Chlorofyl, pritomny v zelenych rostlinach, ma pozitivni vliv
namikrobiom tim, Ze podporuje rust prospésnych bakterii
ve strevech. Tim, Ze zvysuje pH ve stfrevnim prostredi,
muze chlorofyl pomoci inhibovat rust patogennich
mikroorganismu a prispét k lepsi rovnovaze mikrobiomu.
Navic chlorofyl obsahuje antioxidanty, které mohou
chranit strevni bunky pred poskozenim a podporovat

celkové zdravi traviciho systému.

CHLOROPHYLL DROPS

#2712 |50 ml | 35 PV #2713 | 200 ml | 85 PV

CHLOROPHYLL STAR

#2709 | 60 sfg | 30 PV

PUUSTAR

#1825 | 500 ml | 75 PV

Unikatni ,,zelena“ smés pro travici ustroji:
spirulina, chlorela, tolice vojtéska, mlady
jeémen a mlada psenice.

ACIDOPHILUS
STAR

#7100 | 60 cps | 24 PV

Laktobacilové kmeny; vliv na stirevni
mikrofléru, podpora spravné funkce
zazivaciho traktu.




Vlaknina je nezbytnou soucasti zdravé stravy a ma radu dulezitych funkci pro lidské zdravi.

Zde jsou nékteré z hlavnich duvodu, proé je vlaknina dulezita:

o ©

Zdravi strev

Vlaknina podporuje zdravi
strevni mikroflory tim,

ze slouzi jako prebiotikum
= podporuje rust
prospésnych bakterii

ve strevech.

Prebioticka vlaknina; potrava pro prospésné
bakterie ve strrevech.
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Vlaknina; zdravé traveni a strevni funkce,
potrava pro prospésné bakterie.

Podpora

traveni

Vlaknina zvysSuje objem
stolice a usnadnuje jeji
pruchod strevem

= predchazeni zacpy.

©

Kontrola
hmotnosti

Vlaknina zvysuje pocit

sytosti = mensi prijem
potravy.

S FLAX SEED STAR

#1410 | 60 sfg | 27 PV

Lnéné seminko; podpora zdravého
traveni - zlepsuje pohyb stfev a pomaha
predchazet zacpé.

§ SLIM FIBER STAR

#1690 | 60 tbl [ 18 PV

Vlaknina; zdraveé traveni a strevni funkce,
potrava pro prospésné bakterie.




